CONTACAQ
DE HISTORIAS




Ministro de Estado da Educacio
Victor Godoy Veiga

Secretario-Executivo
José de Castro Barreto Junior

Secretario de Alfabetizagao
Fabio de Barros Correia Gomes Filho

Secretaria de Alfabetizagdo Carlos
Alberto de Almeida

Claudia da Silva

Damiao Felix da Silva

Daniel do Nascimento Assis Filho
Daniel Prado Machado

Eduardo Federizzi Sallenave
Francisca Negreiros da Silva Ivone
Costa de Oliveira

José Joaquim de Oliveira Filho
Lorena Cumpertino de Paula
Mariana Almeida de Faria

Maria Eduarda Manso Mostago
Mauricio Almeida Prado

Paula Joana Bareiro Tavares

Paulo Sérgio Parro

Pollyana Cardoso Neves Lopes

Renata Silva de Almeida dos Santos
Rosimere Gomes Rocha

Stela Fontes Ferreira da Cunha
Talita Lima Lemes

Vanessa Carneiro da Costa
Rezende

Veronica Cardozo Pessoa

de Carvalho

Wiliam Ferreira da Cunha

Diagramacéao
Bruno Eustaquio
Ivan de Almeida

Revisao textual e de
normalizagdo da ABNT

Regina Lucia de Aradjo Gramacho
Risonete Lima de Almeida

Texto

Rosemary Lapa de Oliveira -
consultora - Organizagao das
Nacdes Unidas para a Educagéo,
a Ciéncia e a Cultura (UNESCO),
no ambito do Projeto 914BRZ1094.5,
sob o contrato n? 2933/2021.




SUMARIO

1 ERA UMA VEZ, ASSIM VAI COMECAR......cvvveernrneenn 4
1 LER QU CONTAR? ...ooeviiiiiiiiiiiiinn, 9
3 PERFORMANCE: COMO CONTAR HISTORIASY. ......... 12
3.1 Encantar uma historia. .......cceeveevvevvevrenrerenennnan 14
3.2 Criar um Cenario ...vvevevverrerrerreerrerserrenresreeneens 18
3.3 Uso de apetrechos .....vveevvvveeiivreeniinneesiineennnns 20
4 ENCONTRANDO SUA IDENTIDADE DE CONTADOR DE
HISTORIAS ©..veovevveveevereve e eve v, 25
4.1 Antes da contacao/leitura .....oovevervrververirerrennnenne 26
4.2 Durante a contacao/leitura.........evevrvervrverernerennnns 27
4.3 Apos a CONtaa0/lEItUrA v.vvvvvvveveverereririninirererenes 29
5 CONSTRUINDO REPERTORIO ..., 32
5.1 Qual a melhor historia para cada faixa etaria?....... 33

REFERENCIAS. .vvveeeevee oo eereeesreeeenesenneeens 41



1 ERA UMA VEZ, ASSIM

VAI"COMECAR...

Desde tempos imemoriais, ouvimos e contamos histo-
rias e, até hoje, povos e culturas, de diferentes épocas
e regides do mundo, cultivam a pratica de elaborar e
compartilhar narrativas. Segundo Yuval Harari (2017),
contar historias nos fez a ragca humana que somos hoje
em dia. Concordando com ele, podemos perceber que
0 gosto por histérias nos faz humanos, pois, através
delas, aprendemos mais sobre n6s mesmos e sobre o
mundo a nossa volta.

Daniel Munduruku (2015), um estudioso indigena da
tradicdo da contacdo de historias, narra que havia
guestionado sua avé sobre os segredos do mundo e,
por conta disso, um dia, ela o levou até a curva do rio
para Ihe passar alguns ensinamentos. A senhora, entao,
teve uma conversa com ele, mais ou menos assim:
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- Meu neto é curioso e isso € bom! Os curiosos sempre encontram
0 que procuram. Nosso povo sabe de onde veio. Sabe para onde :
vai. Tudo isso estd escrito na tradicéo de nossa gente, desde o :
comego dos tempos. Tudo esta escrito na natureza. E preciso :
: apenas saber ouvir. Ele ficou maravilhado com as palavras da
©avo e sua sabedoria e perguntou o que ele deveria fazer para aprender também.

- Elarespondeu:

- -Naossei. Cada pessoa aprende 0 que precisa para viver bem. Aos poucos, vocé :
© sera conduzido aos conhecimentos de que precisa. O que vocé deve agora é :
treinar os sentidos, ouvindo os sons da tradicdo. Tem que ouvir historias de :
© antigamente (MUNDURUKU, 2015, p. 23).

Munduruku traz, em seu texto, uma questao impor-
tante para o campo da contagado de historias que € o
saber ouvir: para aprender a contar historias € preciso,
antes, saber ouvir historias e estar atento a ouvir o que
as pessoas dizem sobre si e seu dia a dia.

Walter Benjamin (2020) explica que a principal agao
do contador € a troca de experiéncias, pois a trans-
missado de forma oral traz todas as vivéncias de quem
contou a historia anteriormente. Isso, porque as histé-
rias, contendo ou ndo elementos magicos e fantasticos,
baseiam-se em pessoas reais, passando por situagoes
cotidianas. Para ele, quem sabe ouvir, com atencao, os
eventos que ocorrem ao seu redor, € capaz de contar de
forma ludica e mais acessivel as historias vivenciadas.
Desse modo, nascem as histérias antigas e as atuais.
Enfim, esse autor declara que contadores de histérias
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estardo sempre presentes entre nds, pois contar his-
torias é criar e alimentar o imaginario, abrangendo o
consciente e o inconsciente, para todas as pessoas, em
todas as idades, em todos os povos e culturas.

No século XXI, a arte de contar histéria tem ocorri-
do ndo s6 em escolas, palcos, pragas, hospitais, asilos
e lares, ela ocorre, também, nas midias digitais. Hoje
existem varios tipos de contadores de historias e o seu
papel varia significativamente, mas cada um tem sua
maneira propria de contar as historias. Para Frederi- co
Fernandes (2015, p. 113), “Todos contam histérias. O
corpo conta uma histéria: traz em si posturas, estilos e
cicatrizes que revelam quem o sujeito € para o mundo”.

Amadou Hampaté Ba (2010, p. 221), um pesquisador
africano, ensina que um conto de tradi¢cao oral pode ser
entendido em varios niveis, cada qual com sua propria
relevancia: “No primeiro nivel, o conto € puramente
recreativo e seu objetivo € divertir e distrair criancas e
adultos”, diz ele. Efetivamente, uma histéria faz isso, ela
possibilita experimentar o prazer de entender o mundo
e a existéncia por meio de imagens mentais que nossos
cérebros produzem ao ouvir os contos, nos levando a
imaginar outras realidades e, assim, respeitar diferencas.

Ainda segundo o autor, em um segundo nivel, para
as criangas que escutam e recontam historias, o conto
constitui também uma forma de aprendizagem da lingua
através da oralidade, desenvolvendo mecanismos do
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pensamento, de forma simultdnea e de modo interre-
lacionado, logo a partir dos primeiros anos de vida e
em contextos reais de cada crianca.

No terceiro nivel, através das histérias vividas pelas
personagens, encontramos um suporte de ensinamento
para a iniciacao as regras morais, sociais e tradicionais
da sociedade, uma vez que revelam o comportamen-
to ideal de um ser humano no seio da familia ou da
comunidade. Afinal, as histérias refletem a sabedoria
ancestral, sendo porta-vozes das memodrias, das tradi¢cdes
e do imaginario dos grupos dos quais se originaram e
fundamentam valores a serem aprendidos.

Por fim, destaca ele, o conto ilustra as atitudes a imitar
ou a rejeitar e as etapas a vencer quando se esta
engajado no dificil caminho da conquista e da realizagao
de si mesmo.

As narrativas promovem o dialogo das criangas com
a realidade, ajudando-as a entender a si mesmas, as
pessoas ao seu redor e a natureza. Além disso, contar
historias para bebés e criangcas bem pequenas, estimula
o contato com a lingua da forma que a criangca melhor
interage, ou seja, com ludicidade.

Este guia pode ser um recurso para que pais, do-
centes, agentes sociais, psicologos, bibliotecarios, entre
outros, sejam capazes de fazer mediacdo junto as
criangas com as quais convivem para auxilia-las na
aquisicao da linguagem oral e escrita em seus variados
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usos, 0 que pode gerar desejo de aprender a ler textos
literarios ou ndo.

As historias, quando oriundas de diversas culturas, pro-
movem autoconhecimento, pois o contato das criangas
com sentimentos e conflitos das personagens faz com
que reflitam sobre si e sejam empaticas por conta disso.




2 LER QU

CONTAR?

Ler e contar histérias ndao sdo a mesma coisa, mas
sao duas acoes que devem fazer parte da formacgao
cidada, seja na escola, seja em outros espacgos de
formacao, inclusive no lar.

Acdes ludico-educativas com as palavras sao
relevantes para o desenvolvimento da linguagem e da
interacdo infantil, mas, para criangas em situacao de
estresse hospitalar, a contacao de histéria mostrou-se
muito mais relaxante, conforme Brockington (2021). O
estudo revelou que as criangas pesquisadas
produziram mais as substancias do bem-estar,
naturalmente excretadas pelo corpo, quando ouviam
historias, comparadas as que foram expostas a
brincadeiras com palavras, como trava-linguas ou
advinhas.
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Esse fato levou pesquisadores a concluiremque as
narrativas, estimulam o aprendizado, de forma
prazerosa.

Para que as ac¢des de ler e de contar histérias fiquem
bem evidentes, a seguir, sdo apresentadas cada uma:

LER HISTORIAS tem a ver com o papel, com a escrita. £ pegar
um livro, uma revista, ou, mesmo, um tablet ou celular e ler
exatamente como esta escrito, com todos os sinais de pontuacéo,
: palavras, respeitando a producao escrita tal qual ela se apre-
- senta. Todo texto literario necessita da performance para ter sentido, assim, ao
- ler também € preciso exprimir nas palavras os sentimentos e sensacdes que
- a historia exige, conforme veremos em secao especifica deste guia (p. 12).
- Nao se pode ler literatura como se [é uma noticia ou um manual de instrucdes.

cional, pois, muito antes de aprendermos a nos expressar por meio da escrita,
nos comunicavamos oralmente e, assim, passavamos nossos conhecimentos
uns para os outros. Por mais que a sociedade atual seja centrada na escrita, a :
comunicacao por meio da fala ainda € muito empregada. Portanto, as habilidades :

IMPORTANTE!

: A voz, o corpo e 0 olhar constituem o tripé da contagdo de historias. Enquanto :
© na leitura € necessario seguir exatamente o texto escrito, na contacdo é possivel :
© acrescentar ou tirar partes ndo essenciais do texto durante a narrativa, pois, :
- sem nenhum texto em maos, a contacdo de histdrias flui, através da voz, do :
- olhar e da expressao corporal. '
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Ao deixar bem clara a diferenca entre ler e
contar, somos capazes de equilibrar a oferta
das duas agbes para as criangas e isso € fundamental
quando queremos um desenvolvimento continuo e con-
textual da linguagem desde que o bebé nasce.

A seguir, veremos algumas reflexdes que servem para
guiar vocé nessa acao artistico-pedagdgica denominada
contacao de historias.




3 PERFORMANCE: COMO

CONTAR HISTORIAS?

Seus olhos estavam atentos. Aquele dragdo poderia atacar a :
qualquer momento, precisava estar preparada para o combate. :
Era uma garotinha bem pequena e franzina, mas, com as pala- :
vras magicas ensinadas pela fada da floresta das mil cores, ela :
: sabia que poderia vencer aquela fera. Entdo ela olha nos olhos do -
- dragdo e diz as palavras magicas: “por favor!”. O dragdo, agora décil e gentil, :
- deixa-a passar. Ela respira fundo, olha em volta e vé seus coleguinhas e sua :
- sala de aula. Mas ela ja nio se sente a mesma, agora sabe que pode vencer o
© dragdo, mesmo que ele apareca na forma de um cachorro latindo, ou de alguma :
- pessoa lhe dizendo coisas feias. Com as palavras certas, ela saira vencedora. :
- Haesperanca... :

Como contar ou ler historias? Como saber encantar
pelas histérias? Qualquer pessoa que conte/leia histérias
lindamente ird responder que, primeiro, é preciso
encantar-se pela historia.

PV 3
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Segundo Edil Costa (2015), pode-se exercitar a pra-
tica da contacdo de historias a partir da leitura de di-
versos autores ou audi¢gado de narrativas orais recolhidas
da tradicdo. Em qualquer dessas situacdes, € preciso
ouvir ou ler antes a histoéria, conhecé-la verdadeiramente,
para que nao seja s6 uma historia, mas um dialogo
travado na mente de quem ouve, no sentido de ter vi-
véncia com as palavras e ter interesse em aprofundar
seus conhecimentos sobre elas.

Bruno Bettelheim (2014) nos ensina que os contos
de fadas falam sobre problemas humanos universais, por
isso aliviam pressbdes que percebemos nitidamente ou
nao. O mesmo pode ser dito de todas as histdrias, sejam
no formato de contos, parabolas, fabulas, mi- tos,
lendas. A medida que se desenrolam, as historias
mostram caminhos para resolver e lidar com conflitos.
Entado, ndo podemos esquecer que as histoérias traduzem
sentimentos e sensagdes que precisam ser explicitados
durante a contacao/leitura.

Para encantar uma historia, precisamos dar muita
atencao ao que fazemos com o corpo, a voz e o olhar.
Celso Sisto (2015), pesquisador e contador de histérias,
afirma que o corpo do contador de histérias € a folha
em que o ouvinte |Ié a histoéria. Por isso, o autor orienta
a evitar gestos muito bruscos, muito largos e muitas
movimentacdes com as maos, principalmente evitar
interpretar a histéria com o corpo. A interpretagao da
histéria cabe a quem ouve.
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Para a pesquisadora, autora e contadora de his-torias
Cléo Busatto (2003), o olhar deve ser acolhe- dor, pois
tem muita importancia na hora de contar. E preciso olhar
no olho de quem ouve a historia, mesmo que sejam
muitas pessoas ouvindo, podemos passearo olhar pela
plateia, de forma a acolher com o olhar...

Gislayne Matos (2014), pesquisadora e contadora de
histérias, defende que a palavra € viva e mutante; ela
pulsa, respira e escorrega quando se tenta prendé-la,
mas pode ser muito generosa com aqueles que sabem
respeita-la em suas particularidades. Assim, € preciso
ter cuidado com a voz.

Além dessas reflexdes sobre o contar/ler, mais alguns
detalhes na forma de orientagdes sao apresentados a
seguir, juntamente com algumas sugestdes a partir de
experiéncias de contagao.

3.1 Encantar uma historia

Como foi dito acima, para encantar uma histéria, é
necessario que a pessoa que conte ou leia a histoéria
esteja encantada por ela. Para tal, além de ler ou ou-
vir o texto com atencao, € preciso pensar na historia,
perceber os momentos mais marcantes, os momentos de
expectativa, de suspense e de desfecho da historia. Na
préxima se¢do - Encontrando sua identidade de
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contador de histérias (p. 25) - trataremos de forma
mais especifica desse processo.

Ao conhecer a fundo a historia, a forga da narrativa
toma espacgo na voz de quem conta/lé, pois conhecera
o0 sentimento presente ali e como pode representa-lo
numa voz que condiz com a situagdo contada, por
exemplo: ndo se pode dizer que o lobo, batendo a
porta do porquinho, querendo devora-lo, fala como se
estivesse pedindo o pao na padaria. E preciso trazer
na voz a emogao necessaria ao entendimento do pe-
rigo da situacdo. A voz de quem conta/lé a histéria é
perpassada pelo sentimento presente na histéria. Enfim,
€ preciso sentir a histéria.

Nesse sentido, sao apresentadas abaixo reflexdes e
orientagdes sobre como adequar o tom de voz, como
iniciar uma histdria, como inserir a musica na contagao
entre outros.

. Otom de voz na contacao é especial. Embora a
entonagcdo dependa das caracteristicas do
trecho da narrativa contada, de modo geral, a
voz de quem conta/lé precisa ser leve, suave:
nem alta que irrite quem ouve, nem baixa que
haja dificuldade em ouvir. Nao ha pressa, pois a
fala calma da o tempo necessario para a pessoa
que ouve ter tempo de elaborar as imagens
mentais produzidas pela narrativa, entrando,
assim, na historia junto com quem conta. Em
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teatro, fala-se da pausa dramatica, ou seja,
aquele momento em que, por segundos,
deixamos o siléncio pro- vocar expectativa sobre
a narrativa. Momento de olhar nos olhos de
quem ouve. Mas, cuidado! Nada de fazer uma
voz diferente da sua. E pre- ciso manter sua voz,
seja aguda ou grave. Basta apenas sentir a
histéria como se ela estivesse acontecendo no
momento na qual a conta. In- clusive, &€ bom
evitar um tom vocal muito infanti- lizado. Seja
natural, 0 maximo possivel.

Iniciar a histéria cantando uma musica pode ser
bem eficiente, mas pode ser algo mais simples
como uma declaragdo:

“agora vou contar uma histéria”
ou convite:

“‘gquem quer ouvir uma historia?”
Oou convocagao:

“Yenham ouvir uma historial”.

Mas é preciso haver o momento de chamado para
a historia, ou seja, o momento do encantamento.
As vezes, até um siléncio pode ser o chamado:
olhar para as pessoas para quem vai contar,

DICA! Caso queira imitar as vozes de personagens, tome cuidado
para manté-las até o final da historia.
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esperar que se calem para comecgar... Também o
momento de finalizar a histéria deve ser marcado
para que se saiba que ali finda o encantamento. Na
proxima secado serdo apresentadas algumas
sugestoes sobre isso.

lll. Musica na historia. A musica pode aparecer no
inicio, durante e no fim da contacao de histoérias. A
famosa autora, contadora e cantadora Bia Bedran
(2012) defende o cantar como agado hu- mana e,
para tal, basta ter voz. Ensina, também, que uma
musica encanta a histéria. Nado tenha medo de
cantar uma musica, com ou sem ajuda de
instrumentos musicais. As vezes a histéria exi- ge
a cancao e é sempre encantador. Mas tome
cuidado para nao poluir a histéria com musicas,
instrumentos musicais ou sonoplastia em excesso.
Lembre-se sempre de que a histoéria € o foco maior.

- DICA: 0 espelho € um grande aliado de quem conta historias. Conte a historia :
- diante de um espelho e veja a sua reacéo; observe se nio esta muito afetada e se -
- esta convincente. Uma pessoa de sua confianca também pode ser “espelho”, :
- avaliando sua performance e oferecendo sugestdes de aprimoramentos. i
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o

1 Estandarte feito com pano grosso,
com bonecos e enfeites feitos de
feltro, presos em cabo de vassoura.
Fonte: acervo e foto da autora

com muito gelo em seu cume...

3.2 Criar um cenario

Criar um cenario é

uma acgao acolhedora que
pro- move a ambientagcao
e en- cantamento da
narrativa epode ser:

a. Ambiente Mental,
uma descricao feita antes
de contar uma histéria e
que ja faz parte do texto:
‘em um distante reino cer-
cado por montanhas e vales
bem verdes..”; ou “numa vila
ao pé de uma montanha

i

; ou um simples

“era uma vez...”. A saudosa contadora de historias
baiana Betty Coelho (1999, p. 69) sugeria uma

musiquinha assim:

Era uma vez

Assim vai comecar

PV 3



A linda historia
Que agora vou contar

Bata palmas, minha gente,
Bata palmas outra vez,

Bata palmas bem contente,
Vou contar... era uma Vez...

1 mesa composta por materiais que podem auxiliar na

contacao de historias: bonecos, fantoches, dedoches,

cenarios, bolsas de historias, instrumentos musicais.
Fonte: acervo e foto da autora

a. Ambiente Fisico, prepare um espaco para 0 mo-
mento de contag&o ou leitura de historia. Pode ser
construido com livros, bonecos, fantoches umalinda
toalha. Ou, ainda, caso nado seja possivel essa
preparacao, pode ser usado um simples avental
reservado especialmente para esses momentos, ou um
chapéu, um xale, algo tornando o momento especial,
diferente do dia a dia e que seja um codigo disparador
do momento de contar/ler. Tem quem use tapetes nos
gquais as histérias sao contadas, ou livros de pano, ou
imagens.

y ¥
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- DICA: ndo ha problema algum em usar um desses dois espacos ou usar 05 :
- dois a0 mesmo tempo, contanto que seja criado um momento especial para a :
: contacao/leitura. ‘

3.3 Uso de apetrechos

Fantoches, dedoches, bonecos, tapetes de contagao,
imagens ou outros elementos sao sempre bem-vindos,
mas nao sao itens obrigatérios. O que importa é a
construgdo da imagem mental do desenrolar da his-
téria. Para isso, descreva com clareza as agoes das
personagens de forma clara e enfatica, ressaltando
sentimentos e sensagdes. Fazendo isso, estamos esti-
mulando a imaginagao e criatividade.

Mas, se achar necessario ou desejar usar tais re-
cursos, tenha atenc&do para nao abandonar o objeto,
garantindo que faga parte integrante da histoéria.

Podemos aproveitar os bonecos que as criangas
tenham na escola ou em casa e acrescentar uma rou-
pinha diferente: com um capuz vermelho, uma boneca
logo se torna Chapeuzinho Vermelho.
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Para construir apetrechos, vocé precisa de panos ou
roupas que nao use mais e material que pode ser
reciclado, além de papel, cola e tesoura.

- DEDOCHES: sdo fantoches que colocamos nos dedos. Vocé pode fazé-los de :
- papel, elaborando seus proprios desenhos ou recortando imagens de revistas, :
- fazendo como no modelo abaixo: 3

Fonte: https://br.pinterest.com/pin/316800155025615332/

Os dedoches podem ser feitos de feltro, pano,
crochet ou até de luva ou meia.
Fonte: acervo e foto da autora
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Para quem prefere coisas bem mais simples:

.
;!sm’ar o woslo com

caneder fprormanonds

n ‘éjfran’ﬁ com £ o .
| Q

%&?n 4o wom T om egae (‘M P {f';rv"fﬂ?’
[ - . .

V'?"w pp(' t:ﬁn!‘f

"I" Ay ey = E ®E =
Fonte: https:/ /artesanatobras1l.net/dedoches-de-eva/

Fonte acervo e foto da autora

Os fantoches sao bonecos inteiros ou somente a
parte de cima, que manipulamos com as maos.
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| | | | | | | | | |
Fonte: acervo e foto da autora

Podem ser bastante elaborados, ou simplesmente
feitos do mesmo material dos dedoches, basta fazer um
pouco maiores para caber a mao que o ira manipular.

A
[

Fonte: acervo e foto da autora
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Também tem os aventais, que podem tomar a pro-
porcao da sua criatividade. Um pano que esteja sem
utiidade em casa, cortado na forma de avental, ou
uma perna de calga que nao sirva mais, ou mesmo um
avental reutilizado.

Além disso, pode colocar os elementos numa mala
magica, encontrada em qualquer loja de variedades,
como esta abaixo, por exemplo. A ideia € manter um
clima de suspense e ir tirando os elementos da contagao:
dedoches, fantoches, bonecos, de dentro da mala...

Fonte: acervo e foto da autora




4 ENCONTRANDO SUA

E preciso assumir o fato de que ndo escolhemos uma
historia para contar; ela que nos escolhe.

Hassane Kouyaté, em curso ministrado em Sao Paulo
em 2012, afirmou que “Nao existe bom ou mau con-
tador, apenas mergulhamos ou ndo em seu universo”.
Conforme destaca Toni Edson Santos (2016, p. 20) em
sua pesquisa, isso quer dizer que € algo intrinseco ao ser
humano e que nao tem um modelo a ser seguido. Cada
um encontra seu jeito de se encantar e encantar uma
historia.

Uns se vestem de personagem, contam histérias como
se fossem palhacgos, bonecas, velhinhas, matutos. Tam-
bém podem ser utilizados bonecos, fantoches ou outros

y ¥
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apetrechos, ndo importa, contanto que a historia seja
o centro da acao.

Ainda assim, apresentamos, a seguir, algumas dicas
colhidas de pessoas que pesquisam e contam histo- rias.
Estas orientacdes servem para qualquer histéria contada
ludicamente.

4.1 Antes da contacao/leitura

v
v

Leia ou ouga com atengdo a historia. Identifique a
personagem principal (geralmente € a que aprende
alguma coisa durante a historia e modifica seus
sentimentos e/ou agoes).

v
v

Destaque qual foi a aprendizagem da personagem
principal. Reflita sobre o que isso diz sobre vocé
€ suas proprias experiéncias.

A

> Perceba o momento mais importante da histéria,
geralmente ocorre na mudanga de comportamento
da personagem principal.

A

> Encontre quem ou o que ajudou a personagem
principal a alcangar seu objetivo. Qual elemento
magico ou nao foi usado para isso?

» O que provoca o desfecho, ou seja, o fim da historia?

PV 3
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» |magine-se sendo cada uma das personagens da
historia. Com qual vocé se identifica mais? Com
qual se identifica menos?

» Para praticar sua performance, primeiro conte a
historia diante do espelho.

» Considerando essas orientagdes, vocé estara mais
bem preparado para iniciar a contagao ou leitura
da histéria. Entdo é hora de pensar como sera
iniciada a narrativa: uma frase, uma cang¢ao, um
toque de um instrumento musical.

4.2 Durante a contacao/leitura

» Este € um momento performatico, portanto releia o
que foi dito na seg¢do sobre performance (p.12) e
foque na voz, no olhar e no corpo. Seja contando
ou lendo a historia, passe verdade nos fatos
narrados e nos sentimentos envolvidos.

» Procure deixar o ambiente tranquilo e aconche-
gante, confortavel e relaxante.

v
v

Apresente a autoria da historia, se for uma histoéria
lida/contada de livro, ou 0 nome de quem vocé
ouviu a historia, no caso de conto da tradigao oral.

A
v

Traga seu ouvinte para a historia. Faga com que
participe, através de perguntas, mesmo sem pre-
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cisar de resposta: “0 que sera que a Chapeuzinho
Vermelho vai encontrar na floresta?”; ou “o que
vocé acha que havia no banquete que a rainha
mandou fazer para as fadas?”; ou “falem junto
comigo a palavra magica: abracadabra!”... Cada
historia vai lhe dar uma possibilidade de parti-
cipacao. Essa participacao serve para provocar
mais engajamento a histéria, fazendo parecer
que esta acontecendo naquele instante o fato
narrado e que todo mundo esta participando.

» Caso haja interrupgbes no meio da histéria (ge-
ralmente ha quando criangas estao ouvindo), dé
atencao a quem perguntal/interrompe, trazendo
a interferéncia para a historia. Oucga a crianga.
Para sermos bons contadores de histérias, pre-
cisamos saber ouvir. Veja abaixo exemplos de
fatos ocorridos durante a contacéo de historias:

CONT}ADORA: e,nté\o.ah fada eétava preparada
B ey -
CONTADORA: fadar € o que as fadas fazem, dao uma

bencao, um dom, por exemplo, essa fada ia dar o

om da beleﬁa tp;ara a princesinha, mas....
continua a historia

CONTADORA: a princesa vestiu suas galochas e foi
para a chuva...

A
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+. s o
. CRIANCA: voce sabe que minha mae me
. deu uma boneca nova? _
0\ « CONTADORA: e mesmo? Deve ser linda,
‘ « o depois voce conta para a gente como
y .. ela e? Pois nesse momento a prince-
sa ja havia caminhado_ muito na chuva, quando...
[continua a historia]

4,3 Apos a contacao/leitura

» Conforme discutido anteriormente, ndo se esqueca
de dizer uma frase ou cantar uma musiquinha para
guem ouve perceber que a histéria acabou:
“passou pelo pé de pato e entrou pelo pé do pinto,
quem quiser que conte cinco”; ou “‘quem gostou
bate palma, quem n&o gostou perdoa de corpo e
alma”; ou “nao sei se foi bem assim que aconteceu,
mas foi bem assim que me contaram”. Mas pode
ser uma quadrinha recitada assim:

0 que era de vidro, quebrou

0 que era de papel, rasgou
Mas, o que aprendeu, ficou

» Vocé pode inventar uma original sé sua, com sua
identidade.

» A depender de onde esteja - em casa, na sala
de aula, na biblioteca, no hospital -, muitas coisas
podem ser feitas apds a contagao para que a
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historia seja pensada por quem a escutou, provo-
cando, assim, aprendizados sobre a lingua, tanto
no campo da escuta, quanto no da escrita.
Desde uma simples conversa sendo iniciada por
‘o que vocé achou da histéria?”, até acgdes
envolvendo o enredo, como desenhar as
personagens de que mais gostou; desenhar um
novo final; escrever um final diferente; fazer um
teatro representandoa histéria; contar a historia
como se fosse uma historia do dia a dia, uma
histéria comum; re- contar a historia apenas com
gestos; pedir que conversem em pares sobre a
histéria e depois falem sobre as conclusdes a
que chegaram parao grande grupo; pedir que
representem uma cena das personagens que
mais gostaram...

» Refletir sobre o aprendizado da personagem prin-
cipal pode levantar questdes que envolvem a
composigao da narrativa,como: as caracteristicas
das personagens, seus comportamentos e agoes,
o cenario em que ocorrem os fatos, otempoda
narrativa. Também pode ser terapéutico, masé
melhor deixar a cargo de um profissional da
psicologia lidar com os sentimentos e sensagoes
advindos das vivéncias com as historias.




» Ap6s a contacao/leitura da historia pode ser
orientada uma producdo de texto escrito, ou
imagético, ou ambos, conforme a possibilidade
da crianca. Essa acao sera um forte aliado para
acesso da crianga ao funcionamento da lingua:
podendo ser explorados conteudos de fonética,
silabacao, ortografia, construcao frasal, cons-
trucdo da narrativa, ou outros, a depender da
idade da crianca.
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5 CONSTRUINDO

REPERTORIO

A construcao de repertorio € uma parte que costu-
ma ser bastante pessoal, afinal, como ja foi dito, cada
pessoa se engaja em determinadas historias e em ou-
tras, ndo... A historia que nos escolhe, lembra? Mas
umabiblioteca diversificada sempre ajuda.

Para a construcdo de repertorio, talvez uma das
acdes mais importantes seja ouvir. Oucga pais, maes,
avos, avos, tios e tias, vizinhos, contadores locais. Peca
para contarem historias e as ouca com atencao. Esse
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€ um repertério muito rico que ensina sobre quem
somos e de onde viemos.

Caso seja dificil encontrar livros em sua localidade,
sempre podemos recorrer a internet. Ali encontramos,
por exemplo, muitos livros disponibilizados em formato
digital. Tente encontrar histérias que satisfagam aos
interesses da crianga, dentro de seu tempo de
desenvolvimento.

Apresentamos a seguir sugestdes de alinhamento as
etapas de desenvolvimento infantil, tendo como foco a
apreensao de habilidades socioemocionais e fungdes
executivas.

5.1 Qual a melhor historia
para cada faixa etaria’

Durante o século XX, o campo da Psicologia estudou
o desenvolvimento da crianga e muitas aprendizagens
vieram desses estudos. Atualmente, com o desenvolvi-
mento de equipamentos de ressonancia magnética na
Medicina, principalmente no campo da Neurologia,
a qual estuda o cérebro humano, muitas ideias se
concretizaram e outras avangaram, corroborando tais
conhecimentos com 0 que nossos ancestrais ja faziame
diziam.

O especialista em Neurologia infantil, Saul Cypel
(2019), explica que o desenvolvimento infantil € mol-
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dado pelas interagoes entre adultos e criangas e tal
desenvolvimento ocorre no corpo e em
comportamentos observaveis, através de aprendizados
emocionais esensoriais, ajudando a crianga a viver no
mundo. Por isso, para ele, o periodo de zero a trés
anos € funda- mental para o desenvolvimento de
interagbes corpo a corpo. Ai entra a contacdo de
historias, pois essa agao ancestral demanda olho no olho
e proximidade. Mas é certo que ler/contar histérias nédo &
de interesse apenas dos pequenos, abrange todas as
idades.

Fato é que, na atualidade, ha um crescente interesse
na compreensao sobre as fungdes e o poder dos con-
tos nos processos psiquicos e educativos. O psiquiatra
infantil francés Pierre Lafforgue (2002) defende que “a
pratica do conto vai deixar no psiquismo da criancga
tracos interiorizados, eventualmente reutilizaveis em
situagdes conflitivas ou angustiantes”.

Como um guia para a escolha de repertério, consi-
derando aspectos ligados ao desenvolvimento cognitivo
e funcional da crianga, seguem algumas reflexdes e
sugestdes com base na producao da professora e pes-
quisadora Ana Mariza Ribeiro Filipouski, que, em 1982,
produziu um quadro para ser utilizado como suporte
tedrico nas definicbes dos livros de literatura infantil,
considerando o desenvolvimento cognitivo infanto-juve-
nil e o desenvolvimento da relagdao da crianga com a
leitura. As sugestdes de histérias a serem contadas sao
apresentadas segundo o momento de desenvolvimento
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cognitivo de cada faixa etaria.

Primeira infancia (até 3 anos, ou fase-pré-magica)

Nesta fase, inicia-se o desenvolvimento mental, do
reconhecimento da realidade pelo tato, fase de des-
coberta de si mesmo e das pessoas ao seu redor. Por
isso, ha muita necessidade de contatos afetivos, para
que sejam explorados os sentidos do mundo e novas
descobertas, por meio da conquista da linguagem,
presente no jogo simbdlico. Nessa faixa etaria, as
criangcas demonstram aumento constante de vocabu-
lario e utilizam sentencas simples (formadas de trés a
quatro palavras), criando palavras para expressar suas
necessidades. Gostam de bater palminhas, imitar gestos
e sons; de dramatizar livremente; de ouvir os adultos
repetir silabas que pronunciam e encontram grande
satisfagdo em ouvir, pois as palavras valem pelo som que
produzem. Interessam-se pouco pelo conteudo das
historias por ndo apreenderem a sequéncia logica dos
fatos. Gostam de ouvir historias curtas e rimadas e de
observar gravuras e ouvir musicas. Sua atencdo é
dispersiva.

* SUGESTOES: historias de bichos; contos ritmicos que sejam leves, lidicos, :
: bem-humorados e curtos; historias de repeticao; historias utilizando as méos
© ou 0s dedos; historias utilizando muitas imagens; historias dramatizadas com
© sons e gestos. :




Primeira infancia (até 7 anos ou fase magica)

Esta € uma fase ludica, na qual predomina o pen-
samento magico e, com ele, a crianga aumenta, ra-
pidamente, seu vocabulario e faz muitas perguntas.
Geralmente querem saber a origem das coisas e com-
preender a si mesmas, pois € uma fase muito
referenciada em si mesma. Por ser uma fase muito
densade aprendizados, pode ser dividida em duas:

» |dade 3 a 5 anos. Nessa faixa etaria, as criangas
encontram-se na fase do realismo imaginario. Para
elas, a imitagao representa a realidade, e todas
as coisas sdo vivas e dotadas de intencdes e
sentimentos. E a fase em que conquistam a pro-
pria linguagem e fixam-se como ouvintes. Assim,
apresentam maior capacidade de concentragio.
Gostam de brincar com jogos, adivinhas e pos-
suem maior compreensao da sequéncia logica.

» |ldade 5 a 7 anos. Nessa faixa etaria, as crian-
¢as ja possuem uma capacidade de expressao
verbal mais desenvolvida e maior capacidade de
concentragdo, sendo capazes de ouvir historias
por um tempo maior, bem como repetir sua se-
quéncia. Ainda nao ha diferenciagao da realidade




externa e os produtos da fantasia infantil, mas ja
tém mais nogao de limites e de certo ou errado.
Entretanto, o tempo ainda n&o tem significacao,
nao ha precisdao sobre passado nem futuro, a
vida € o momento presente. Para Jean Piaget
(1999), essa € uma etapa animista, pois todas as
coisas sao dotadasde vida e vontade. Assim, o
elemento maravilhoso (como fadas, bruxas)
comeca a despertar o interesseda criancga.

: SUGESTOES: contos sobre a origem das coisas; histdrias de bichos; pequenos
© contos de fadas com enredo simples e poucas personagens, principalmente :
© quando as personagens s&o criangas; histdria da vida real: criancas, familias
© e comunidade; historias acumulativas e de repeticdo; historias de exemplos; :
- historias de objetos e animais humanizados; historias improvisadas; historias :
© ritmicas e rimadas. '

Fase escolar (7 a 10 anos)

Nessa fase, a crianga tem interesse em ler e escrever
e sua atencdo esta voltada para o significado das coi-
sas. Além disso, ja inclui outras pessoas no seu universo,
valorizando muito estar em grupos, agindo cooperati-
vamente. Seu pensamento esta se tornando estavel e
I6gico, mas ainda ndo é capaz de compreender ideias
totalmente abstratas, sé conseguindo raciocinar a par- tir
do concreto. Ja aceita textos mais longos, mas as
imagens ainda devem predominar sobre o texto. E um
periodo em que as criangas prezam pela socializa¢ao, ou
seja, cooperam bastante e apreciam acompanhia de
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pessoas de sua idade, formando pequenos grupos de
amigos. Possuem maior capacidade de concentra- ¢&o,
OuU seja, esperam a sua vez em conversas, escutam
outras pessoas falando, interessam-se por histérias mais

longas e com enredos simples. Nessa fase, ha muita
sensibilidade a fantasia.

§ SUGESTOES: historias de criancas agindo juntas, animais e encantamentos; :
© contos de fadas mais elaborados; aventuras no ambiente proximo: familia e :
- comunidade; historias humoristicas; lendas; mitos; histdrias veridicas e reli- :
© giosas; narrativas de viagens; historias com muita acdo. Os contos populares :
© 530 muito apreciados. '
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Fase escolar (11 anos em diante)

A partir dos 12 anos, a Organizacao Mundial da Saude
(OMS) considera que a pessoa esta na pré-a-
dolescéncia. E a época em que ha dominio de nogdes
abstratas de tempo, espago, numero, semelhanca e
diferenca. A crianga penetra no mundo real e comeca
a interessar-se pelos atos heroicos, pelo romantismo. E
a fase dos romances de aventura e amor.

SUGESTAO: mitos variados de diversos paises e culturas; narrativas de viagens;
* historias veridicas; contos de herois; biografias e romances.
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Essas sugestbes consideram os estudos da

Psicologia e da Neurociéncia, no entanto, &
c importante conhecer melhor a crianga para

qguem voceé ira contar ou ler as historias, veri-
ficando rapidamente as caracteristicas dos estagios de
desenvolvimento, propostos por Jean Piaget (1999), que
servem de parametro para uma possivel aplicagcdo na
leitura. E, também, relevante considerar tanto os gostos
gue a crianga demonstra ao concentrar-se ou hao huma
determinada histéria, quanto a cultura local. Para esse
autor, a crianca passa por fase de transi¢ao fundamental
entre acado e operagao, ou seja, entre aquilo que sepa-
ra a crianca do adulto. Aplicada ao desenvolvimento da
leitura na crianga, pressupde-se, também, que o leitor
passa por fases previamente determinadas, mas ha
sempre as excecgdes, as questbes ligadas as neces-
sidades especiais das criangas: problemas neurolégicos,
motores, intelectuais etc.

O mais importante de tudo dito até aqui € nunca
perder de vista que a contacao/leitura de historias &
arte, por isso deve primar pelo prazeroso e ludico, hunca
forcando a crianga a ouvir/ler uma literatura que nao
agrade, ou que ela ndo consiga acompanhar, sob pena
de fazer com que nao queira mais essa experiéncia.
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Conte historias e mais historias

Elas promovem um encontro importante
com a ancestralidade e com vocé mesmo,
estreitam lagcos e promovem aprendizagens.

CONFIRA OUTROS MATERIAIS
E ORIENTACOES EM
ALFABETIZACAO.MEC.GOV.BR
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